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ACTA N° 136 CAMINOS DE VIDA

FECHA: Fusagasuga, Octubre 29 de 2021

HORA: 11:00 a.m

LUGAR: Centro Proteccion Social Caminos de Vida
TEMA: Pausa activa: Respiro a cuidador
ASISTENTES

Personal de mantenimiento
Personal de Cocina

ORDEN DEL DIA:

Crear un breve espacio activo durante la jornada laboral donde se genere un impacto
positivo frente a la importancia de un tiempo libre y generar conciencia de la importancia
de este para prevenir posibles alteraciones osteomusculares causadas por la fatiga fisica,
el personal cuidador es convocado para que asistan a esta sensibilizacion de forma
presencial en sala administrativa.

Alistamiento del lugar

Desinfeccién de materiales

Convocatoria de las personas mayores

Desarrollo de la actividad

Registro de actividad y firma de planilla de asistencia.

ok BN

DESARROLLO:

Esta actividad se llevé a cabo los dias 15 y 29 de octubre de 2021 teniendo en cuenta
medidas de bioseguridad y distanciamiento social. Se realiza actividad de pausa activa
por medio de actividad ludico-recreativa desarrollando ejercicios de movilidad articular,
estiramientos musculares, fuerza muscular y alineacién postural. Se realiza una
retroalimentacion acerca de las diferentes posturas y alteraciones osteomusculares a las
que esta sometido el cuerpo al realizar una labor fisica; se dan a conocer diferentes
estrategias y ejercicios para modular el impacto de las posturas forzadas,
antigravitacionales y mantenidas generadas en sus labores diarias.
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Esta retroalimentacion se da en base a un estudio con evidencia cientifica y un informativo
en web:

» Sistema de gestion de seguridad y salud en el trabajo- Factor de riesgo
biomecanico: Comité de cafeteros de Caldas.

e Valoracion de la carga postural y riesgo musculoesquelético en trabajadores de
una empresa metalmecanica: Maria Montiel', Jesus Romero, Adonias Lubo Palma,
Ana Luisa Quevedo, Liliana Rojas, Betulio Chacin, Charles Sanabria

Se evidencia Ooptima participacion de los cuidadores convocados realizando
retroalimentacion de la actividad desarrollada.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
Se realizara sesién de pausa activa a perscnal cuidador del Diana Marcela Mufioz 12-Noviembre-2021
area de enfermeria. Méndez- Fisioterapeuta
Se realizard sesion de pausa activa a personal cuidador del Diana Marcela Mufioz 26-Noviembre -2021
area de Talento humano (Técnicos) Méndez- Fisioterapeuta

FIRMAS
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos vinculacién Dependencia liirma
Raul Armando Martinez Coordinador C.C caminos de vida \f/ﬁ i i
Ximena Quevedo Psicéloga C.C caminos de vida o
Diana Mufoz Méndez Fisioterapeuta C.C caminos de vida

Anexos: Listado de asistencia y evidencias fotograficas
Elaboré: Diana Marcela Mufioz Méndez
Fisioterapeuta
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Centro de Proteccién Social “Caminos de Vida”
Fusagasuga, octubre de 2021

Evidencia Fotografica

Tema: Pausa activa y sensibilizacién a cuidadores
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