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FECHA:

HORA:

LUGAR:

TEMA:

Ora. 7 No. 32 - $ ! Ciudadela San Martín
§ecretarla Distrital de Integraeión Social
Tel.: (1) 3?7 97 97
www.integracion*ocial. gov. eo

IhITEGRACIÓN SOCIAL

ACTA N" 136 CAMINOS DE VIDA

Fusagasugá, Octubre 29 de 2021

11:00 a.m

Centro Protección Social Caminos de Vida

Pausa activa: Respiro a cuidador

ASISTENTES

Personal de mantenimiento
Personalde Cocina

ORDEN DEL DIA:

Crear un breve espacio activo durante la jornada laboral donde se genere un impacto
positivo frente a la importancia de un tiempo libre y generar conciencia de la importancia
de este para prevenir posibles alteraciones osteomusculares causadas por la fatiga fisica,
el personal cuidador es convocado para que as¡stan a esta sensibilización de forma
presencial en sala administrativa.

1. Alistamiento del lugar
2. Desinfección de materiales
3. Convocatoria de las personas mayores
4. Desarrollo de la actividad
5. Registro de actívidad y firma de planilla de asistencia.

DESARROLLO:

Esta actividad se llevó a cabo los días 15 y 29 de octubre de 2A21 teniendo en cuenta
medidas de bioseguridad y distanciamiento social. Se realiza actividad de pausa activa
por medio de actividad lúdico-recreativa desarrollando ejercicios de movilidad articular,
estiramientos musculares, fuerza muscular y alineación postural. Se realiza una
retroalimentación acerca de las diferentes posturas y alteraciones osteomusculares a las
que está sometido el cuerpo al realizar una labor física; se dan a conocer diferentes
estrategias y ejercicios para modular el impacto de las posturas forzadas,
antigravitacionales y mantenidas generadas en sus labores diarias.
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Esta retroaiimentaciÓn se da en base a un estudio con evidenc¡a científica y un ¡nformativo
en web:

. Sistema de gestiÓn de seguridad y salud en el trabajo- Factor de riesgo
biornecánico: Comité de cafeteros de Caldas.

. Valoración de la carga postural y riesgo musculoesquelético en trabajadores de
una empresa metalmecánica: María Moniiell Jesus Romero, Adonias Lubo palma.
Ana Luisa Quevedo, Liliana Rojas. Betulio chacin, charles sanabria

Se evidencia Óptima participación de los cuidaclcres convocados realizando
retroa!imentación de la actividad desarrollada.

Compromisos.

FIRMAS

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos

RaúlArmando Martínez

Cargo o Tipo de
vinculación

Coerdinador

Dependencia

C.C caminos de vida

Compromisos Responsables Fe6ha de Ejecución

Se realizará sesión de pausa activa a personal cuiOaOor Oet
área de enfermería.

Diana Marcela Muñoz
Méndez- FisioteraDeuta

1 2-Noviembre-2021

Se realizará sesión de pausa aciiva a personal cuidador Gi
área de Talento humano (fecnicos)

Diana Marceia Muñoz
Méndez- Fisioteraoeuia

26-Noviembre -202.1

Firma

Ximena Quevedo Psicóloga C.C caminos de vida

Diana Muñoz Méndez Fisioterapeuta C.C caminos de vida

Anexos: Listado de asistencia y evidencias fotográficas
Elaboró: Diana Marcela Muñoz Méndez

Fisioterapeuta
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Centro de Protección Social "Caminos de Vida"
Fusagasugá, octubre de 2021
Evidencia Fotográfica
Tema: Pausa activa y sensibilización a cuidadores
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Secretaria Distritál de lntegración Social
Tel.: {1} 327 97 97
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